ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Готовность родителей

(рекомендации родителям)

Главное условие успешной адаптации – это готовность родителей к тому, что ребенок пойдет в детский сад.

1.Положительный настрой на детский сад, если вы верите, что детский сад самое лучшее место на земле для вашего ребенка, так же будет считать и ваш ребенок, пусть пока на уровне внутренних ощущений. Если вы так не считаете, займитесь аутотренингом - возьмите листочек и напишите в ответ на вопрос «Зачем мне нужен детский сад?» все позитивное, что вы знаете по этому поводу (например, «У моего ребенка расширится круг общения, а это очень полезно для его развития», даже негативный опыт полезен, так как ребенок развивается только преодолевая препятствия, как, впрочем, и любой человек, или «Я могу спокойно ходить в магазин, не отдирая орущего ребенка от ярких коробок» и т.п.

2.Чаще гуляйте с ребенком на детской площадке, не торопитесь вмешиваться в любой конфликт, дайте ребенку возможность поучиться самому, найти выход из ситуации, а себе возможность погордиться за ребенка «Вот какой молодец, как ловко забрал свою игрушку, значит, может постоять за свое имущество».

3.Хотя бы раз в неделю меняйте с ребенком место для прогулок – это может быть соседский двор, парк, центр города, просто проехать 2 остановке на транспорте, а обратно вернуться пешком или наоборот и т.д.

4.Ходите с ребенком в гости и приглашайте гостей к себе, желательно с детьми разного возраста – учите ребенка общаться, вместе играть, давать играть свои игрушки, просить чужие и т.п. – показывайте, как это надо делать.

5.Играйте с ребенком дома в детский сад, начиная от бытовых процессов (кормление, одевание, сон), до игр и занятий. Роль ребенка может выполнять сам ребенок или какая-нибудь игрушка. «Вот как Саша аккуратно кушает, как ребятки в детском саду», «Все ребятки спать легли в свои кроватки и Танечка тоже спать ляжет в свою кроватку».

6.Если вы определились с выбором дошкольного учреждения, начинайте осваивать его территорию, приходите на утренние и вечерние прогулки (что также поможет вам и ребенку привыкнуть к режиму детского сада), познакомьтесь с воспитателями, играйте с детьми, запоминайте их имена, чтобы потом напоминать их ребенку. Посетите психолога детского сада, проконсультируйтесь с медицинской сестрой или врачом, т.е. сами получите как можно больше разнообразной информации о том месте, где ваш ребенок будет проводить большую часть времени. Самое главное – это ваше доверие и вера, что все будет хорошо.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Уважаемые родители!

Вы должны понять, что ни один, даже самый замечательный детский сад, не может сделать для Ваших детей всѐ. Детский сад призван помочь Вам, а не заменить Вас. Без Вашей помощи просто нельзя.

· Утром, когда детей приводят в сад, помогите воспитателю поприветствовать каждого ребѐнка. Ваш малыш научится быть доброжелательным, приветливым и внимательным к другим людям.

· Если у вас есть хоть немного времени, не спешите уходить, побудьте в группе. Вы станете участником нашего дня, нашим желанным гостем.

· Понаблюдайте за игрой детей. Вы узнаете, какие потребности испытывают дети этого возраста.

· Читайте материалы на информационных стендах. Вы найдѐте много полезной информации по проблемам воспитания и развития детей, узнаете о наших перспективных планах, достижениях вашего ребѐнка.
· Поделитесь своими идеями об организации жизни детей в дошкольном учреждении. Мы рады сотрудничать с вами.
· Задавайте вопросы по интересующим Вам темам. Мы вместе постараемся найти решение.
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Проконсультируйтесь у психолога по вопросам адаптации ребѐнка к дошкольному учреждению.  

2. Желательно, чтобы начало посещения детского сада не пришлось на эпикризисные сроки: 1 год 3 месяца, 1год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев, 2 года, 2 года 3 месяца, 2 года 6 месяцев, 2 года 9 месяцев, 3 года. 

 3. Отправляйте ребѐнка в ДОУ только здоровым.  

4. Заранее узнайте у врача, какой тип адаптации возможен у ребѐнка, и своевременно примите все меры при неудовлетворительном прогнозе.  

5. Тренируйте буквально с самого рождения систему адаптационных механизмов у ребѐнка приучайте его к ситуациям, в которых требуется менять формы поведения.  

6. Заранее узнайте все новые моменты в режиме дня ДОУ и введите их в новый распорядок дня.  

7. Избегайте обсуждения при ребѐнке волнующих вас проблем, связанных с детским садом.  

8. Планируйте своѐ время так, чтобы первый месяц посещения ребѐнком детского сада у вас была возможность не оставлять его на целый день.  

9. Как можно раньше познакомьте малыша с детьми и воспитателями группы, в которую в скором времени он придѐт. 

10. Обучайте ребѐнка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 

11. Подчѐркивайте, что ваш ребѐнок как прежде дорог вам и необходим.   
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
«Как нужно хвалить ребенка за успехи»
1. Не следует хвалить за неуспешные действия. Оценка должна быть адекватна достигнутому результату. 

 2. Нужно быть конкретным: называть то, что хвалишь, а также причину похвалы (например, «Ты хорошо нарисовал дом - у него есть все, что бывает у дома: окна, двери, крыша и труба...».  

3. Оценивая детей, не пользуйтесь безличными оценками типа «хорошо», «плохо», «молодцы». Оценка должна быть развернутой, задавать критерии успеха или неуспеха в каждом конкретном деле. Это способствует становлению самостоятельности и независимости, контроля за собственными действиями. 

 4. Всегда отмечать личный прогресс ребенка (например, «Эта башня тебе удалась - она выше той, которую ты построил в прошлый раз»). 

 5. Заслуженную похвалу высказывайте эмоционально, с энтузиазмом и радостью за ребенка; отрицательная оценка всегда должна быть короткой и сопровождаться утверждением, что неуспех вызван объективными трудностями и может быть преодолен.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
«Как нельзя наказывать детей»
1. Молчанием. Выдержать бойкот ребенку чрезвычайно трудно, для этого ему может потребоваться напряжение всех его психических сил.  

2. Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т. п. Лишение любви — это самое сильное наказание, конечно, при условии, если эта любовь к ребенку со стороны взрослых действительно имеется. Это наказание опасно применять к детям, поскольку оно подрывает ту основу основ, от которой зависит жизнь маленького ребенка.  

3. Физически, поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается ничего. И утешать себя тем, что я бью ребенка для его же блага, бесполезно— вреда здесь больше: вы не только научили бояться наказания, но и преподали ребенку урок жестокости.  

4. Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается ребенком как словесное битье.  

5. Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что поощрений при воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний (акцентирование хорошего в поведении ребенка путем поощрений тем самым закрепляет его).

  6. Длительно по времени и спустя такое количество времени, которое несоразмерно возрасту ребенка (чем меньше ребенок, тем ближе наказание должно быть к проступку).  

7. Упрекать и поминать былые грехи ребенка, тем самым закрепляя плохое поведение ребенка.   

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
«Как нужно поощрять детей»
1. Так, чтобы, оценивая соотношение поощрений и наказаний, мы были уверены в том, что поощрений в количественном отношении больше. Это необходимо для положительного фона воспитательного процесса.  

2. Использовать минимальные вознаграждения, поскольку они оставляют место для тех ощущений радости, которые сопровождают успех и достижения ребенка. Выбирая подарок для поощрения ребенка, необходимо понимать, что подарок — это лишь символ успеха или достижения.  

3. Дети чувствительны к словам значимых для них взрослых (особенно девочки), поэтому поощрением для них могут служить удачно подобранные фразы и слова. 

 4. Давать особо почетные поручения, когда ребенку доверяется, поручается нечто большее, чем обычно. 

 5. Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком достигнуть результата, за старание сделать хорошо, помочь, и т. п.   
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
«Как нужно указывать на ошибки детей»
1. Не стоит замечать каждую ошибку.  

2. Ошибку лучше обсудить не в тот момент, когда ребенок увлечен делом, а в спокойной обстановке. 

 3. Замечания надо делать на фоне общего одобрения.  

4. Не нужно вмешиваться в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке, ты справишься!» Конечно, родителям сложно не вмешиваться. Здесь можно посоветовать: 

 • составьте список дел, с которыми ваш ребенок в принципе может справиться самостоятельно, хотя и не всегда совершенно; 

 • выберите несколько дел и постарайтесь ни разу не вмешаться в их выполнение. Ободрите старания ребенка, несмотря на их результат;   

• запомните 2—3 ошибки, особенно досадных. Найдите время и подходящий тон, чтобы поговорить о них.   

Но если натолкнулся на серьезную трудность, с которой не может справиться самостоятельно, тогда позиция невмешательства принесет только вред. 

 5. Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Очень хорошо начать со слов: «Давай вместе». Эти волшебные слова откроют ребенку дверь в мир новых умений, знаний, увлечений. Завтра ребенок будет делать сам то, что сегодня он делал с мамой. Зона дел вместе — это золотой запас ребенка, его потенциал на будущее. При этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому. По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.      


СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ — ДЕЛАТЬ ИЛИ НЕ ДЕЛАТЬ?
Делайте! 

1. Радуйтесь Вашему малышу. 

 2. Занимаясь уборкой или приготовлением обеда, напевайте что-нибудь.  

3. Когда малыш сможет Вас слышать, разговаривайте вслух сами с собой.  

4. Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).  

5. Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим тоном.  6. Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его сочувственно и внимательно.  

7. Установите четкие и жесткие требования к ребенку.  

8. Говорите с малышом короткими фразами. 

 9. В разговоре с малышом называйте как можно больше предметов.  

10. Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.  

11. Говорите медленно.  

12. Будьте терпеливы.  

13. Сначала спрашивайте «что». «Почему» спросите, когда малыш подрастет.  

14. Каждый день читайте ребенку.  

15. Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы. 

 16. Не скупитесь на награду: похвалу или поцелуй.  

17. Поощряйте любопытство и воображение Вашего малыша.  

18. Поощряйте игры с другими детьми.  

19. Заботьтесь о том, чтобы v ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказывать.  

20. Старайтесь, чтобы малыш вместе с Вами готовил обед, гуляйте с ним, играйте, лепите «куличики» из песка, пусть он поможет Вам пересаживать цветы, вешать полки.  

21. Приобретите пластинки или кассеты с записями любимых песенок, стихов и сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова.  

22. Помогите ребенку выучить его имя и фамилию.  

23. Если ребенок начал что-то коллекционировать — кораблики, машинки, крышки от бутылок — или у него появилось хобби, займитесь этим вместе с ним: вообще старайтесь проявлять интерес к тому, что ему нравится делать. 

 24. Посещайте специальные группы для родителей с детьми в детских музеях, учебных центрах, библиотеках, находящихся по соседству школах.  

25. Регулярно водите ребенка в библиотеку.  

26. Будьте примером для малыша: пусть он видит, какое удовольствие Вы получаете от чтения газет, журналов, книг.  

27. Не теряйте чувства юмора.  

28. Играйте с ребенком в разные игры. 

 29. Проблемы отцов и детей не существует там, где родители и дети дружат и чем-то занимаются вместе.   

Не делайте! 

1. Не перебивайте ребенка, не говорите, что Вы все поняли, не отворачивайтесь, пока малыш не закончил рассказывать, — другими словами, не дайте ему заподозрить, что Вас мало интересует то, о чем он говорит.  

2. Не задавайте слишком много вопросов. 

 3. Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов. 

 4. Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он вертится, устал, расстроен; займитесь чемто другим. 

 5. Не требуйте сразу слишком многого: пройдет немало времени, прежде чем малыш приучится самостоятельно убирать свои игрушки, приводить в порядок комнату. 

 6. Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: «Не так! Переделай это».  

7. Не говорите: «Нет, она не красная». Лучше скажите просто: «Она синяя».  

8. Не надо критиковать ребенка даже с глазу на глаз; тем более не следует этого делать в присутствии других людей.  

9. Не надо устанавливать для ребенка множество правил: он перестанет обращать на Вас внимание.  

10. Не перестарайтесь, доставляя ребенку слишком много стимулов или впечатлений: игрушек, поездок и т.д.  

11. Не ожидайте от ребенка дошкольного возраста понимания:  всех логических связей:  всех ваших чувств («мама устала»):  абстрактных рассуждении и объяснений.  
12. Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в ребенке: небольшого продвижения вперед или, наоборот, некоторого регресса. 

13. Не сравнивайте малыша ни с какими другими детьми: ни с его братом или сестрой, ни с соседскими ребятами, ни с его приятелями или родственниками.   

Подборка материалов сделана на основе разработок Д. Чейпи.  

Наглядная информация для родителей

Прежде чем воспитывать ребенка...
Возьмите себя в руки и не горячитесь, присядьте там, где Вам удобно, расслабьтесь и задумайтесь: зачем?

1. Какая цель очередного Вашего воздействия: оно как интервенция или же как освобождение ребенка.

2. Вам хочется навязчиво с ним поделиться опытом, у Вас желание скорее протянуть ребенку руку.

3. Вам хочется еще раз подчеркнуть зависимость ребёнка или вселить в него уверенность и защищенность.

4. Вам хочется устроить малышу очередной военный свой совет — «убить» веру в себя,

5. А может быть, Вам хочется вдолбить в него какие-то запреты, которые он будет нарушить, давая повод Вам, чтобы Вы могли на нем все время разряжаться.

6. А может быть, Вам хочется, в конце концов, сделать ребенка для себя удобным и «прополоть» черты его характера, все неугодные мгновенно вырвать, как бурьян.

7. А может быть, Вы собрались сегодня подсчитать очередные шалости ребенка.

8. А может быть, Вы просто почему-то рассержены, разозлены, у Вас потребность критиковать, негодовать и осуждать.

9. А может, Вы задумали устроить малышу стереотипную, очередную порку.

10. А может быть, Вам просто надо скрыть самих себя за ширмой и занавесью воспитания.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Почему ребенок не слушается?»

Общие причины непослушания:
- нерешительный отказ ребенку в просьбе или отказ без объяснений;

- отсутствие у ребенка интересной деятельности;

- отрицательный пример взрослых;

- злоупотребление запрещениями, нравоучениями, наказаниями;

- непоследовательность, несогласованность требований взрослых к ребенку;

- запугивание или захваливание малыша;

- несправедливое отношение к ребенку;

- непосильные поручения;

- нарушение режима дня;

- непонимание ребенком требований взрослых.

Основные причины капризов:
- недомогание, перевозбуждение, переутомление;

- заласкивание или черствое отношение родителей к ребенку;

Основные причины упрямства:
- протест ребенка против несправедливого отношения, унижения его достоинства;

- слишком строгое отношение к ребенку;

- нетактичность взрослых;

- неразумное ограничение самостоятельности ребенка;

- ненасыщенное, несодержательное, малоэмоциональное или недостаточное общение со взрослым;

Что делать, если ребенок капризничает?
- отвлечь от причин, вызывающих;

- объяснить неразумность требований;

- показать, что такое поведение огорчает взрослого.

 Медитативная сказка для засыпания «Гномик»
Вера Сперанская
Медленно уходит свет. На темном небе зажигаются звезды. Их много-много. Но только одна так ярко и нежно светит тебе. Ведь у каждого человечка есть своя звезда. Она есть и у тебя.

На ней живет маленький Гномик. Это твой Гномик. У него доб​рые глаза и нежные маленькие ручки. Белая бородка, а на голо​ве колпачок. Синий, розовый, желтый... Сколько звезд на небе, столько и цветов. На конце колпачка — крохотный серебряный колокольчик. Кофточка подпоясана ремешком и пряжка пере​ливается таинственным лунным светом. А на ногах — башмач​ки с золотыми бантами.

Ты ложишься спать. Головка касается подушки, и твоя звез​да протягивает к тебе свои лучики. Это звездная лесенка, по которой к тебе спешит твой Гномик.

Слышишь? Топ-топ-топ... Это Гномик спешит к тебе по зве​здной лесенке. И башмачки его несут тебе сон, превращая твою подушку в белое мягкое облако. Оно нежно качает тебя на лу​чах твоей звезды.

Маленькие ручки Гномика нежно гладят твою головку, глазки, веки. Он любит тебя, всю ночь тихо шепчет тебе на ушко добрые сказки. Тихо-тихо. Только тебе. Ведь это — твой Гномик. Он расска​зывает, как днем твоя звездочка купается в золотых лучах доброго Солнца. Какие волшебные цветы растут в его звездном саду, сколь​ко солнечных зайчиков пробегают по их лепесткам. Какие сказоч​ные песни поют его друзья — птицы. С какой любовью и заботой он смотрит за тобой весь день! И как терпеливо ждет наступления ве​чера, чтобы спуститься к тебе со звезды, услышать твое дыхание, ощутить теплоту твоей кожи... И говорить, говорить с тобой...

А утром, когда звездочка спрячется в волшебных нитях солн​ца, только тихий звон серебряного колокольчика будет тебе го​ворить: «Я здесь, я жду тебя, я храню тебя, я люблю тебя».

